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La FFBSQ est en deuil. Jean FULCRAND vient de nous quitter.

Tu as présidé notre Fédération pendant 16 ans et as toujours ceuvré pour :
: I'unité fédérale de I'ensemble des disciplines. :

‘Humaniste, homme de dialogue et de tolérance, soucieux de I'éthique mais§
: néanmoins homme de conviction tu laisseras un grand vide au sein de la :
: FFBSQ et dans nos cceurs. :

Combien d’heures passées a tes cotés , combien de temps a discuter
de la Fedération et de la richesse de I'unité de ses disciplines, combien
de coups de fils et de rendez vous pris avec toi pour évoquer les sujets
: d'actualites de la vie fedérale car tu souhaitais toujours étre informé de
. la vie de la Fédération que tu avais dirigée pendant seize années et pour :
:rien au monde tu ne pouvais imaginer ne pas étre présent aux assemblées::
:  générales ou en prenant la parole et nous avions plaisir a t'écouter.

¢ Ton implication tant au sein de la FIQ (World Bowling aujourd’hui dont tu :

: as été le Vice-Président) qu’au sein de ’AEJST dont tu as été membre du :

: conseil d’administration, ainsi qu’au sein du CNOSF avec ton amitié pour :

Denis MASSEGLIA ont contribué a faire connaitre et reconnaitre notre
Fédération.

‘Les valeurs que nous avons faits notres aujourd’hui reflétent les qualités de:
: ’homme que tu as été pendant toutes ces années. :

Jean tu laisses un grand vide dans nos cceurs et nos esprits mais nous
garderons le souvenir de grands moments de complicité que je suis fier
d’avoir partagé avec toi.

Au nom de la Fédération Francaise de Bowling et de Sport de Quilles,
Repose en paix, Jean.

Daniel GRANDIN
Président de la FFBSQ
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i « Notre ami Jean Fulcrand est décédé. :
: Président de la Fédération Francaise de Sports de Quilles, puis de la Fédération Francaise de Bowling :
‘et de Quilles, de 1992 & 2008, les quilles de huit sont particuliérement touchées par sa disparition. J'ai:
:eté particulierement honoré d’étre son vice président durant toute cette période, ce qui m’a conduit a le:
:cotoyer régulierement et & I'apprécier. Avec lui et André Drubigny, DTN a I'époque, nous nous sommes:
aussi investis dans la création de I’Association Européenne des Jeux et Sports Traditionnels. C’est
aussi la que j'ai pu mesurer I'aura qui était la sienne, ses grandes qualités de tolérance, sa grande
culture, son charisme et pour tout dire son grand humanisme. Il a été celui qui, prenant la direction
: d’une Fédération au bord du gouffre et de la déliquescence, a réussi progressivement a construire
:I'entente de toutes les disciplines de quilles dans une multidisciplinarité basée sur le respect de I’autre,§
i sur la solidarité et I'amitié. Il a toujours été aux cotés des quilles de huit et des quilles traditionnelles
§car c’est 13, finalement, qu’il se retrouvait pleinement, sur ses valeurs qui sont aussi les nétres. Nombre:
i d’entre nous ont partagé de grands moments d’amitié et de complicité avec lui, pour qui la spiritualité :
était le maitre mot, sur de nombreux terrains de quilles ou ailleurs. Nous lui devons beaucoup car il :
a su transmettre I'essentiel : son humanisme. Nous sommes tristes, la Fédération et tous ses amis le :
pleurent . Au nom de la Fédération, des Quilles de huit, repose en paix, Jean . » :

Jacques REGOURD
Vice Président FFBSQ

En tant qu'interpréte des Jeux Sportifs
Traditionnels Européens, je vous informe
que M. Jean Fulcrand, un ami des quilles et
un ambassadeur de la spiritualité des JST,
est décédé. Jean était une personne tres
active au sein de 'AEJST, membre du conseil
: d'administration a différentes périodes de notre :
‘histoire et aussi président de la FFBSQ. Il a fait de:
: nombreuses interventions dans des colloques, :
‘réunions et assemblées, défendant toujours avec:
passion et d'une voix tres singuliere la santé
sociale, la spiritualité et les valeurs profondes

Toute I'équipe de la Fedération Catalane de @  : des JST et de la vie. Au nom de toute la famille :
Bowling est désolée pour lamort de Jean :  : de IAEJeST, nous exprimons avec douleur ce
Fulcrand, sans doute une grande perte pour : : décés, en méme temps que nous nous sentons :
: le monde du bowling et des quilles. Nos plus : : privilégiés d'avoir partagé avec lui des moments :
: sinceres condoléances a la famille et aux amis. : et des réflexions profondes sur les valeurs des
: Repose en paix. : : JST et de la vie. Qu’il repose en paix.
Joan Ricart | AGUILA P Pere LAVEGA

Président FCBB Président AEJeST



Le mois de mars 2020 restera gravé dans les mémoires des Frangais, voir de la population mondiale
par cette pandémie que personne ne pouvait prédire. Nos grands-parents, voir parents ne pensaient
jamais revivre ces moments de confinement et de récession que nous traversons actuellement pour
la premiere fois depuis 1945...

Cette période de confinement, dont nous ne connaissons pas la durée a ce jour, a completement
modifié et bousculé nos habitudes et organisations de tous les jours, sans oublier I'activité sportive
de chacun. Les reports ou annulations de certains rassemblements, compétitions, locaux jusqu’aux
jeux olympiques 2020 de Tokyo, perturbent nos calendriers sportifs et contraignent tous leurs acteurs
a mettre un frein, méme un arrét a leurs activités sportives, qu’ils soient amateurs comme sportifs de
haut niveau.

Cependant, durant cette phase d’isolement, nous devons maintenir une activité physique reguliere,
méme si ce n’est pas forcément celle que I'on souhaiterait faire, afin de garder sa condition physique
et sa santé. Ne restons pas inactif mais motivé pour garder notre dynamisme tout au long de cette
situation exceptionnelle et surtout unis durant et apres cette épreuve.

Le mois de Mars laissera aux membres de notre fédération et a tous ses licenciés le souvenir brutal de
la disparition de notre ancien président et ami Jean FULCRAND. C’est avec une grande peine que nous
avons appris la triste nouvelle pendant cet épisode de virus, nous privant de pouvoir 'accompagner
comme il se devait pour son dernier voyage. J’ai été personnellement fier d’avoir connu et cotoyer
cet homme de lettres, toujours a I'écoute de tous, ayant une dévotion sans limite pour 'ensemble des
disciplines de notre fédération. Au nom de la discipline Schere, nous présentons nos plus sinceres
condoléances a la famille et a tous ses proches. Nous ne t'oublierons jamais. Adieu Jean et merci
pour tout.

Pour clore mon dernier édito du mandat, je voudrais adresser mes remerciements a tous les membres
de mon comité national pour I'aide et le travail accompli pendant ces quatre années, a I'ensemble des
licenciés de la discipline pour leur participation a la vie de notre sport de Quilles, ainsi qu’a la totalité
des acteurs de notre fédération.

Je vous souhaite a toutes et tous de passer du mieux possible, et de chez vous, cette délicate
conjoncture. En espérant vous revoir tous, tres prochainement.

Jean-Francois FERRETTI
Président du Comité National Bowling Schere



F.FB.S.Q.

LA REPRISE SPORTIVE POST CQOVID-19,
CA SE PREPARE !

Mes chers amis,

Cette satanée épidémie de Coronavirus nous a obligés a suspendre nos activités sportives et a nous
confiner a domicile.

Bientot, le plus 16t possible espérons-le, si chacun, et je vous le demande tres sincérement, respecte
scrupuleusement les mesures d’hygiene et de distanciation sociale recommandées ainsi que I'aération
de votre domicile et de tous les lieux que vous fréquentez.

C’est au prix de cet effort de tous les instants que nous pourrons aspirer a retrouver notre vie normale
et par la méme nos entrainements et nos compétitions.

En attendant, et pour nous y préparer, nous devons a nos domiciles réaliser plusieurs fois par semaine
des activités variées qui renforcent les muscles et améliorent la souplesse et I'équilibre. Il est conseillé
une pratique de 1 heure par jour pour les enfants et les adolescents et de 30 minutes pour les adultes.
Il faut tout d’abord réduire son temps passé en position assise ou allongée et pratiquer de la marche et
des étirements idéalement toutes les heures. Vous pourrez utiliser votre mobilier pour le renforcement
musculaire ou les étirements, de nombreux exercices ne nécessitent pas de machines ou autres
équipements sportifs. Ayez a I'esprit que des taches ménageres comme nettoyer ou balayer sont des
activités physiques !

N’hésitez pas non plus a vous lancer dans des activités que vous avez I’habitude de reporter comme
le bricolage et le jardinage. Si vous avez un jardin profitez-en pour vous y activer.

Pensez aussi a pratiquer quelques activités qui favorisent I'équilibre dynamique et la posture comme
des marches sur une jambe ou sur la pointe des pieds.

Enfin n’oubliez pas de mobiliser les articulations clés de nos disciplines que sont les poignets, les
coudes, les épaules et les genoux, et de travailler la souplesse de votre rachis en particulier dorso
lombaire !

Ainsi lorsque ce facheux épisode épidémiologique ne sera plus qu’un lointain souvenir vous serez
préts a reprendre votre pratique avec une santé de fer et un moral d’acier .

Docteur Philippe VITEL
Médecin Fédéral FFBSQ

L E TR REE T T P

PROGRAMME PHYSIQUE _ _ )
U La FFBSQ met en ligne chaque semaine des séances

; d’entrainement physiques pour les athletes des collectifs.
*

Ces séances préparées par Alexis MARTIN, préparateur physique
au Pole France, sont disponbiles sur le site fédéral :
https://www.ffbsq.org/#/page/2397

Facile a mettre en place a la maison, tout le monde peut suivre
ces séances pendant le confinement.
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F.FB.S.Q.

DEVELOPPEMENT : CARTE PASSERELLE / CAMPAGNE A.N.S.
.\ La FFBSQ est mobilisée au c6té du CNOSF pour renforcer
] le lien entre 'Education Nationale et le monde sportif avec le
' - projet «Carte Passerelle Sport scolaire-sport en club».

CARTE Le but de ce projet est de favoriser la découverte du sport chez
PASSERELLE les jeunes et faciliter leur adhésion en club en offrant a tous les
Sport scolaire / Sport en club écoliers de CM1 et CM2 licenciés USEP ou UGSEL la possibilité

de tester différents sports au sein des clubs partenaires de
I'opération. Pendant 7 semaines, entre le 1er septembre et le 17 octobre 2020, les enfants vont avoir la
possibilité de tester différents sports et clubs, gratuitement et sans nouvelle prise de licence, a raison
de trois séances par club maximum.

Les conditions du déploiement national sont les suivantes :

- Opération du 1er septembre au 17 octobre 2020

- A destination des éleves de CM1 et CM2 licenciés a 'USEP ou a 'UGSEL

- Possibilité pour ces éleves de tester différents sports a raison de 3 séances gratuites par club

- Les éleves se présenteront au club avec leur carte passerelle qui leur sera remis dés la rentrée des
classes par leur enseignant USEP ou UGSEL

- Prise en charge de I'assurance individuelle accident par le CNOSF

Ce projet ambitieux projet d’éducation et d’épanouissement des enfants ne peut se réaliser sans la
mobilisation des clubs de la FEBSQ, qui sontles seuls a pouvoir s’incrire pour participer a cette opération
en remplissant le formulaire en ligne dés maintenant : https://form.jotform.com/20064 1628481352

Vous trouverez plus d’informations sur la page dédiée a cette opération :
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/8215-a-la-dcouverte-du-sport-avec-la-carte-
passerelle-.html

Afin de soutenir ce déploiement, le CNOSF développe une nouvelle application mobile « Mon club pres
de chez moi » qui sera en ligne a I'été 2020, et .qui permettra de géolocaliser les clubs. Vous pouvez
d’ores et déja voir la carte : http://beta.monclubpresdechezmoi.com/

A cet effet, la FFBSQ va répertorier tous les clubs des 8 disciplines sur cette plateforme.
Nous vous remercions de votre engagement.

ot AGENCE
& CAMPAGNE DE SUBVENTIONA.N.S. NATIONALE
¥ DU SPORT

La FFBSQ a lancé sa campagne de subventions Projets Sportifs Fédéraux 2020. Cette campagne est
destinée aux clubs, comités départementaux, et ligues régionales.

La date limite de dépo6t des dossiers a la FFBSQ est le 15 mai 2020. Vous trouverez tous le éléments
pour mener a bien vos projets. Vos projets doivent s’inscrire dans le Projet Sportif Fédéral (voir

document) ,et via le formulaire de demande de subventions cerfa 12156*05

Ces documents sont également disponibles sur le site fédéral.
Aida FOUQUET
Communication Fédéral


https://www.ffbsq.org/private/2019/2020/campagne_psf_2020/lettre_campagne_psf_2020.pdf
https://www.ffbsq.org/private/2019/2020/campagne_psf_2020/lettre_campagne_psf_2020.pdf
https://www.ffbsq.org/private/2019/2020/campagne_psf_2020/cerva_1215605.pdf

Direction Haut Niveau

REPORT DES CHAMPIONNATS D’EUROPE DE BOWLING

Compte tenu de la I'épidémie du Covid-19, 'ETBF en collaboration avec les fédérations concernées,
a décidé de reporter les championnats suivants :

Les Championnats d’Europe Jeunes U19 de Bowling qui devaient avoir lieu a
Tilburg (Pays Bas) du 03 au 13 avril sont reportés en Octobre :
Du 09 au 18 Octobre 2020.

Les Champiennats d’Europe Messieurs de bowling sont reportés en 2021 :
Du 12 au 28 Janvier a Helsinki, Finlande.

Les Championnats d’Europe Dames 2020 de bowling sont reportés en 2021, :
Du 27 Janvier au 07 Février a Aalborg, Danemark.

00 0000000000000 000000000000000 00

FORMATION

Des mises a jours sur les listes des éducateurs fédéraux (animateurs et instructeurs) et des obtentions
de quilles, ont été faites sur le site fédéral :

Q Liste des éducateurs fédéraux : hitps://www.ffbsq.org/#/page/1830
O Liste des quilles : https://www.ffbsq.org/#/page/1836

Si vous constatez un manquement ou une erreur, merci d’envoyer un mail a Eric COURAULT
(formation@ffbsq.org).



Bowling

COMMUNIQUE DU COMITE NATIONAL BOWLING DU 13/04/2020

Le monde du sport est a I'arrét depuis le 13 mars dernier. Aujourd’hui prés de la moitié de la population
mondiale est confinée. Nous sommes tous impactés a différents niveaux. Les répercussions
économiques et sociales de cette pandémie se feront sentir pour tous les acteurs qui organisent et
font vivre la discipline Bowling (licenciés, clubs, ligues régionales, CD, bowlings...).

Face a cette situation exceptionnelle, le CNB s’est réuni et a considéré que la poursuite des différentes
compétitions fédérales ne pouvait se faire en conciliant sécurité sanitaire et équité sportive. Le CNB
a donc pris la difficile décision de prononcer I'arrét définitif des compétitions fédérales pour cette
saison 2019-2020. Nous recommandons aux clubs affiliés de prendre les décisions qu’ils jugeront
nécessaires pour maintenir ou non leurs tournois en veillant toutefois au respect le plus strict des
consignes de sécurité sanitaire.

Le CNB fera, prochainement, paraitre un nouveau communiqué sur les conséquences financieres et
sportives relatives aux compétitions annulées. Sachez que vos investissements et vos efforts sportifs
tout au long de cette saison ne sont pas vains et vous seront bénéfiques pour la saison 2020/2021.
Saison pour laquelle nous devons maintenant tous nous tourner afin d’assurer la pérennité du
bowling. Nous comptons sur les acteurs du bowling pour montrer la générosité et la solidarité de
cette discipline face a cette crise.

Bon courage a toutes et tous en cette difficile période. Restez chez vous et bougez chez vous grace

aux séances proposeées par Alexis Martin, préparateur physique au CREPS de Toulouse disponibles
sur le site fédéral : https://www.ffbsq.org/#/2397

Jean Claude BUCHIN

Président C.N.BOWLING

Quilles Saint Gall

Tres chers ami(e)s Quilleuses et Quilleurs,

J’ai pris la décision de clore la saison 2019/2020 et d’en faire définitivement une saison blanche.
Je ne peux pas continuer a espérer une hypothétique reprise ou fin de championnat, au détriment
de la sécurité. Il est des moments ou la vie du plus grand nombre est plus précieuse que n’importe
quel titre de champion ou autre futile distinction.

Au-dela de toute polémique sur ma décision, je refuse qu’une reprise anticipée de notre activité
puisse avoir de lourdes conséquences sur la crise sanitaire que nous subissons. Je pense ainsi a
tous ceux d’entre nous qui nous ont malheureusement deja quittés ; le Président Daniel Grandin m’a
assuré du soutien indéfectible de la fédération pour notre discipline, nos membres et notre région
qui est durement touchée, encore aujourd’hui. Avec lui, je veux rendre hommage a nos disparus,
leurs familles et les clubs dont ils sont issus. Je veux aussi avoir une pensée pour ceux qui se
battent pour continuer a rester parmi nous ; pour ceux d’entre nous qui sont enfin sortis d’affaire et
doivent se reconstruire physiquement avant de pouvoir a nouveau pratiquer ; pour ceux qui ont
vaincu le virus et qui sont déja sur le pont. Je veux enfin penser a ceux qui, autour de moi, sont en
train de plancher pour organiser la suite et la transition vers une nouvelle saison 2020/2021.

Nous ne manquerons pas de vous garder informés, par le biais des présidents de clubs, des
décisions fédérales et de celles que le C.N. ST-GALL va étre amené a prendre dans les semaines a
venir pour organiser nos élections, nos mutations et les licences 2020/2021.

Dans I'attente, j'exhorte chacun et chacune d’entre vous a continuer de contribuer a I’éradication
du Covid-19 en respectant scrupuleusement le confinement, tant qu’il durera, et jespere pouvoir
saluer 'chacun d’entre vous dans les meilleurs délais. Bien cordialement,

Guy UNVERZAGT
Président C.N. St-Gall



Ninepin Bowling Classic

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS JEUNES ET COVID-19

Les cadets-minimes de notre discipline ont été les premiers a étre privés des Championnats de France
Individuels de notre discipline, ceci pour cause du COVID-19. En effet, ils devaient se dérouler les
13-14 et 15 mars a Is-sur-Tille en Cote d’Or. Le coronavirus nous a obligés de faire autrement et cette
compétition, comme d’autres qui suivront, a été reportée a une date ultérieure. Dommage pour ces
jeunes qui plein d’entrain, étaient fin préts pour la compétition de I'année. Nous n’avons donc rien de
sportif a votre écrire.

J’espere que tous nos quilleurs et autres membres de notre Fédération se portent bien. Gardez le
moral et la santé. Je pense a vous tous qui lisez cet article et je me réjouis de vous revoir au plus vite.

Ne voulant pas arréter mon article mensuel dans le BIF sur ce communiqué lapidaire, j’ai décidé
d’apporter un brin de musique et d’histoire pour vous distraire un peu, d’ou le texte qui suit :

MOZART ET LES QUILLES

Il est de coutume de dire que le « Jeu de Quilles » remonte a la nuit des temps ou
’'homme a essayé de mettre debout des morceaux de bois et de les renverser
avec un objet quelconque. Mais, a travers les siecles, I'étre humain, plus ou
moins célebre, continua a pratiquer ce jeu qui évolua pour devenir le sport
actuel que nous connaissons.

Parmi les illustres adeptes de ce jeu figurait Wolfgang-Amadeus MOZART,
compositeur et musicien renomme du XVIII eme siecle. Il n’a vécu que 35 ans
(1756 — 1791), mais cela lui suffit pour composer ses ceuvres et ... pour s’essayer au jeu de quilles qu’il
pratiquait lors de ses visites a la famille JACQUIN, des amis habitant a VIENNE en Autriche. Celle-ci
possédait une propriété entourée de jardins ou la piste de quilles était installée.

Le 05 aolt 1786, Wolfgang-Amadeus MOZART se rendait chez la famille JACQUIN ou étaient présentes
deux de ses éleves, Franziska von JACQUIN, fille de ses hotes, et Caroline von PICHLER, une amie
a elle. Lors de la traditionnelle partie de quilles jouée durant cette visite, MOZART eut une inspiration
musicale ou « sportive », mais en tout cas il composa son TRIO K498 dit « TRIO LES QUILLES », en
allemand « KEGELSTATT TRIO ». Ce trio, outre qu’il est composé pour trois musiciens, a la particularité
d’étre écrit pour piano et violon ou violoncelle comme il était de coutume, mais aussi pour clarinette.
Or la clarinette était un instrument de musique peu connu a I'époque, son invention par le facteur
nurembergeois Johann-Christoph DENNER remonte a 1690. La présence, lors de cette partie de
quilles, du clarinettiste Anton STADLER facilita la composition de ce « TRIO LES QUILLES » que le
jeune virtuose que fut MOZART dédia aux deux jeunes filles.

Et c’est ainsi, qu’au détour d’un jardin fleuri, la Musique « Classique » se trouve réunie avec le Sport de
Quilles « Classic », pour jouer une méme partition, celle des « QUILLES ».

Jacques MERLE
Preésident du CN NBC



Tristes nouvelles \y“

Le SPUC Pessac est en deuil, Georges FRESQUET nous a quittés des
suites d’'une hémorragie cérébrale en ce jour de printemps. Il aurait eu
67 ans le 6 mai. Homme d’une trés grande discrétion, mais tellement
disponible ‘pour les jeunes des écoles de bowling, de I'ETR et I'ERJ
Aquitaine, mais aussi pour tous les licenciés a qui il a donné des cours,
des conseils, donnant de son temps sans jamais en attendre un retour,
seuls les progres et les résultats de ses éleves étaient sa satisfaction, sans
jamais se les approprier méme en partie.

Ce formateur hors pair a donné des bases solides a un grand nombre
de jeunes en Aquitaine, qui sont aujourd’hui ou lI'ont été dans un passé
récent, athlétes de haut niveau. Le nombre de titres Nationaux, Régionaux
ou plus simplement Départementaux de ses anciens éleves prouve qu'il
les a tous emmenés vers le plus haut niveau qu'ils pouvaient atteindre,
sans jamais se mettre en avant.

Nous sommes de tout coeur avec son épouse, ses enfants et petits-enfants
dans cette période douloureuse, cette photo volée ou il figure, illustre
trés bien son caractére atypique, il n‘a pas réussi a se cacher cette fois.
C’était tout cela notre Jojo, et notre plus grande tristesse c’est de ne
pouvoir I'accompagner pour son dernier voyage, mais je suis slr que nous
trouverons un moyen de lui rendre 'hommage qu’il mérite.

André DUBOURG
Président du SPUC PESSAC

Club Valence.

particulierement attaché.

Georges FRESQUET

La Ligue AURA est tres attristée par la disparition récente de Jacques
TRIBECHE qui fut pendant de longues années Président du Bowler'’s

C'est une grande perte pour notre sport auquel Jacques était

Nous adressons nos sinceres condoléances a toute sa famille.

Daniel PEDICO

Jacques TRIBECHE Secrétaire de la Ligue ARA
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